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EINBEINIGE BRETTHALTUNG

KRIEGER I TWIST

SEITLICHE WINKELHALTUNG

EINBEINSTAND

EINBEINIGE STABHALTUNG

PYRAMIDE

DREIBEINIGER HUND

DREIBEINIGER HUND

KRIEGER II

STEHENDE VORBEUGE

WILD THING

KRIEGER I

FRIEDVOLLER KRIEGER

BERG
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S t robel  & Walter  GmbH

K r a f t v o l l e r  F l o w  i m  S t a n d

SEITLICH GEDREHTE WINKELHALTUNG
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EINBEINSTAND

BAUM FRONTAL

HERABSCHAUENDER HUND

KRAFTVOLLE HALTUNG

HAND-ZU-FUSSHALTUNG BAUM SEITLICH

BERG

HEUSCHRECKE VARIATION

KRÄHE

KINDSHALTUNG

TEMPELSITZ FRONTALTEMPELSITZ SEITLICH

GEDREHTE HAND-
ZU-FUSSHALTUNG

BRETT
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HERABSCHAUENDER HUND

SCHULTERBRÜCKE MIT 
GESTRECKTEM BEIN

HERABSCHAUENDER HUND TWIST

SCHULTERBRÜCKE

DREHSITZ

FISCH

SITZENDE VORBEUGE

KROKODIL

BOOT

SCHULTERSTAND

ENDENTSPANNUNGSHALTUNG

KINDSHALTUNG

BOOT TWIST

PFLUG

LOTUSSITZ MIT HÄNDEN 
AN DIE STIRN
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Y o g a ü b u n g e n  i n  ü b e r w i e g e n d  s i t z e n d e n  u n d  l i e g e n d e n  H a l t u n g e n

LOTUSSITZ
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SPRINTER

SPRINTER

STEHENDE VORBEUGE

STEHENDE RÜCKBEUGE

STEHENDE RÜCKBEUGE

BRETT

BERG

STEHENDE VORBEUGE

KOBRA
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K l a s s i c h e r  S o n n e n g r u ß

HERABSCHAUENDER HUND DREIBEINIGER HUND


