EXERCISES

Kraftvoller Flow im Stand

BERG EINBEINSTAND DREIBEINIGER HUND WILD THING

@strobelwalter

©

dH1 HL1IM

EINBEINIGE BRETTHALTUNG EINBEINIGE STABHALTUNG DREIBEINIGER HUND KRIEGER |

@strobelwalter

=
CD=

Strobel & Walter

KRIEGER | TWIST SEITLICH GEDREHTE WINKELHALTUNG KRIEGER I FRIEDVOLLER KRIEGER

WOD 18} |BM-|800J1S MMM \‘

SEITLICHE WINKELHALTUNG PYRAMIDE STEHENDE VORBEUGE BERG

YOGABOARD
©Strobel & Walter GmbH
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Kraftvoller Flow
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Yogaubungen in Uberwiegend sitzenden und liegenden Haltungen
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Klassicher Sonnengrulf3
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